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PROGRAMA

Registracija. Sutikimo kava
Konferencijos pradzia. Sveikinimo Zodziai

| dalis

Fizinis aktyvumas vyresniame amziuje — daug svarbiau nei manéme
Praneséjas Laimonas Siupsinskas

Energijos ir darbingumo palaikymas darbe

Praneséjas Vaclovas Stirbys

Vaiky fizinis aktyvumas bei su juo susijusios laikysenos problemos
Praneséjas Marius Zaveckas

11 dalis

Vaiky maitinimo ir maitinimosi aktualijos Siandien
Praneséja Riita Petereit

Mityba ir darbingumas — ka sako mokslas?

Praneséjas Artiras Sujeta

Visaverc¢io gyvenimo biido strategijos vyresniame amziuje
Praneséja Riita Petereit

Piety pertrauka

111 dalis

Paaugliy socialinis nerimas, laimingumas ir psichologiné savijauta
Praneséja Ingrida Pilkioniené

Ka reiskia baiti suaugusiam?

Praneséjas Irina Baniené

Psichikos sveikatos i§Siikiai vyresniame amziuje

Praneséja Ausra Noré

Diskusijos. Konferencijos uzdarymas
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