
KONFERENCIJA

LSMU MA Reabilitacijos klinika, 
Lietuvos fizinės medicinos ir reabilitacijos 

gydytojų draugija

AKTUALŪS 
REABILITACIJOS 

KLAUSIMAI

Viešbučio „Park Inn Radisson“ konferencijų centras,  
Donelaičio g. 27, Kaunas

Konferencijos vieta:  
viešbučio „Park Inn Radisson“  

konferencijų centras,  
K. Donelaičio g. 27, Kaunas

Konferencija skirta  
fizinės medicinos ir  

reabilitacijos gydytojams. 

Visiems konferencijos  
dalyviams bus išduoti  

8 val. universitetiniai pažymėjimai.

Konferencijos dalyvio  
mokestis 15 Eur. 

Lietuvos fizinės medicinos ir reabilitacijos 
gydytojų draugijos nariams konferencija 

NEMOKAMA .

Registruotis  
iki lapkričio 12 dienos  

12 val. imtinai.

Išsamesnė informacija  
tel. 8~37 326 395, el. paštas:  

reabilitacijos.klinika@kaunoklinikos.lt 

2019 m. lapkričio mėn. 15 d.



Konferencijos programa

9:00–10:00 Dalyvių registracija
10:00–10:10 Konferencijos šventinis atidarymas 

Pirmininkauja doc. dr. Lina Varžaitytė, dr. Svetlana Lenickienė
REABILITACIJOS SISTEMOS AKTUALIJOS LIETUVOJE 
10:10–10:40 Fizinės medicinos ir reabilitacijos gydytojo kom-

petencijos. Europos Sąjungos Fizinės medicinos 
ir reabilitacijos sekcijos rekomendacijos.  
Dr. Svetlana Lenickienė, VU Santaros klinikos 

10:40–11:10 Funkcinio nepriklausomumo testo taikymo 
ypatumai suaugusiems.  
Gyd. Ieva Michailovienė, gyd. Jūratė Kesienė 
VU Santaros klinikos 

11:10–11:40 Funkcinio nepriklausomumo testo taikymo 
ypatumai vaikų amžiuje.  Gyd. Tomas 
Aukštikalnis, VU Santaros klinikos

Pirmininkauja prof. dr. Raimondas Kubilius
KARDIOLOGINĖS REABILITACIJOS AKTUALIJOS
11:40–11:50 Praktikos laboratorija: fizinio aktyvumo ir 

judėjimo svarba. Vilija Žebrauskaitė,  
LSMU MA Reabilitacijos klinika

11:50–12:15 Fizinio krūvio parinkimo strategijos 
pradedančiam sportuoti vyresniam asmeniui 
Doc. dr. Renata Žumbakytė-Šermukšnienė,  
LSMU MA Sporto medicinos klinika

12:15–12:40 Fizinio pajėgumo įvertinimo galimybės 
pacientams, po ŠKL susirgimų?  
Dokt. Eglė Tamulevičiūtė-Prascienė,  
LSMU MA Reabilitacijos klinika

12:40–13:05 Ilgalaikis fizinis treniravimas sergantiesiems 
ŠKL. Ar turime naujienų?  
Prof. dr. Raimondas  Kubilius,  
LSMU MA Reabilitacijos klinika

13:05–13:30 Visapusiška insulto apsauga PV sergantiems 
pacientams, turintiems didelę tromboembolijos 
riziką. Doc. dr.  Jūratė Barysienė, VU Santaros 
klinikos

13:30–14:30 PIETŲ PERTRAUKA

Pirmininkauja prof. dr. Raimondas Savickas, gyd. Alvidas Keizeris
NEUROLOGINIŲ LIGONIŲ REABILITACIJOS 
AKTUALIJOS. ŠIUOLAIKINIŲ TECHNOLOGIJŲ 
TAIKYMAS
14:30–15:00 Selektyvi dorzalinė rizotomija.  

Prof. dr. Saulius Ročka, VU Santaros klinikos
15:00–15:30 Botulino toksino taikymas vaikams, 

sergantiems cerebriniu paralyžiumi.  
Gyd. Indrė Bakanienė, LSMU MA Vaikų 
reabilitacijos klinika

15:30–16:00 Suaugusių asmenų spastiškumo gydymo 
aktualijos. Doc. dr. Lina Varžaitytė,  
LSMU Reabilitacijos klinika

16:00–16:30 Elektromiografija kontroliuojama robotizuota 
treniruotė – naujoviška asistuojančia  tech-
nologija paremta gydymo metodika neu-
rologiniams pacientams.   
Dr. Anna Poswiata, Lenkija

16:00–16:30 Naujas įrodymais grįstų šiuolaikinių tech-
nologijų taikymas pacientams, patyrusiems 
nervų sistemos pažaidą. Gyd. Alvidas Keizeris, 
LSMU MA Reabilitacijos klinika

Pirmininkauja dr. Lina Bykovienė, gyd. rezid. Erika 
Karkauskienė
JAUNŲJŲ GYDYTOJŲ SESIJA
16:30–17:00 Stimuliacijos alfa bangomis efektas esant 

lėtiniam skausmui kelio sąnaryje.  
Gyd. rezid. Lina Minkevičiūtė,  
LSMU MA Reabilitacijos klinika

17:00–17:30 Osvestrio funkcinės negalios vertinimo 
indeksas. Taikymo ypatumai FMR gydytojo 
praktikoje. Gyd. rezid. Karolina Statkevičienė, 
LSMU MA Reabilitacijos klinika

17:30–18:00 Konferencijos uždarymas. Konferencijos 
dalyvių pažymėjimų įteikimas.


