PROFESINE STIPRYBE: ZINIOS, EMOCIJOS IR LYDERYSTE
SVEIKATOS SEKTORIUJE

Nuotoliniy paskaity ciklas bendrosioms (ne klinikinéms (ne specialybinéms) kompetencijoms
tobulinti

Tikslas

Stiprinti asmens sveikatos priezitiros specialisty bendrasias profesines kompetencijas, suteikiant
ziniy apie profesine etikg, lyderyste, emocing gerove, asmeniniy iStekliy valdyma, sveika
amz¢jima ir profesinés aplinkos kiirima.

AprasSyms

Profesiné stiprybé — tai ne tik profesinés zinios. Tai gebéjimas islaikyti emocing pusiausvyra,
suprasti save ir kitus, bendradarbiauti, spresti sudétingas situacijas, prisiimti atsakomybe ir
nuosekliai augti profesingje veikloje.

Siame nuotoliniy paskaity cikle nagrin¢jamos jvairios bendryjy profesiniy kompetencijy temos —
nuo profesinés etikos ir lyderystés iki emocinio intelekto, organizacijos mikroklimato, asmeninés
energijos valdymo, pozityvaus mastymo, savivertés bei sveikos gyvensenos svarbos.

Paskaitas skaito skirtingy sri¢iy specialistai ir LSMU déstytojai, todel profesinés veiklos temos
atskleidziamos i$ skirtingy — psichologinés, socialinés, vadybinés, etinés ir visuomenés sveikatos
— perspektyvy.

Paskaitos parengtos asinchroniniam mokymuisi, todél dalyviai gali savarankiskai susipazinti su
mokomagja medziaga jiems patogiu metu ir jgytas zinias pritaikyti savo profesinéje veikloje.

PROGRAMA

Profesiné etika — 90 min.
Doc. Tauras Antanas Mekas, LSMU MA FF Vaisty technologijos ir socialinés farmacijos katedra

Organizacijos mikroklimatas, emocinis intelektas ir konflikty valdymas — 60 min.
Prof. Mindaugas Stankiinas, LSMU MA VSF Sveikatos vadybos katedra

Trumpas jvadas i lyderyste — 180 min.
Prof. Mindaugas Stankiinas, LSMU MA VSF Sveikatos vadybos katedra

Kiek lyderystés yra kiekviename i$§ miisy? — 60 min.
Prof. Jurga Bernatoniené, LSMU MA FF Vaisty technologijos ir socialinés farmacijos katedra

Sveikas amzéjimas: gyvensenos veiksniuy svarba "longevity'" perspektyvoje — 45 min.
Dr. Tomas Vaiciiunas, LSMU VSF Sveikatos tyrimy institutas, VU Medicinos fakultetas

Pozityvus mastymas. Savivertés supratimas — 20 min.
Lekt. Viktorija Grigaliuiniené, LSMU MA SF Slaugos klinika



Asmeninés energijos valdymas: samoningas kiino ir proto rysio puoseléjimas perdegimo

prevencijai — 55 min.
Gyd. psichiatré Tamara Kuntelija-Plieske, SwissHealix GmbH (Sveicarija)

Moterys moksle: ar vis dar reikia drgsos? — 25 min.
Prof. Jurga Bernatoniené, LSMU MA FF Vaisty technologijos ir socialinés farmacijos katedra

Mokymosi rezultatai

ISklauses paskaity ciklg dalyvis:

supras profesinés etikos reikSme profesinéje veikloje ir sprendimy priémime;

susipazins su pagrindiniais lyderystés principais ir jy taikymo profesinéje veikloje
galimybémis;

supras emocinio intelekto, organizacijos mikroklimato ir konflikty valdymo reik§me
profesiniuose santykiuose;

gebés atpazinti asmeniniy iStekliy, emocinés gerovés ir energijos valdymo svarba;
susipazins su pozityvaus mastymo ir savivertés reikSme asmeniniam bei profesiniam
augimui,

supras gyvensenos veiksniy svarbg sveikam amz¢jimui;

gebés atpazinti savo lyderystés galimybes profesinéje veikloje.

Trukmé: 12 val.

Paskaity ciklas skirtas bendrosioms (ne klinikinéms, ne specialybinéms) profesinéms
kompetencijoms tobulinti.

Paskaity ciklg iSklausiusiems dalyviams iSduodami 12 valandy trukmés elektroniniai LSMU

kvalifikacijos tobulinimo paZyméjimai.



