
APITERAPIJA IR BIČIŲ PRODUKTAI: 

prof. Antano Juozo Gendrolio įžvalgos ir mokslo perspektyvos 

Paskaitų ciklas bendrosioms klinikinėms (specialybinėms) kompetencijoms tobulinti 

Tikslas 

Plėsti sveikatos priežiūros specialistų žinias apie apiterapiją ir bičių produktus, jų biologinį aktyvumą, 

mokslinių tyrimų kryptis bei panaudojimo galimybes sveikatos priežiūroje, ugdant gebėjimą kritiškai 

vertinti ir profesinėje veikloje taikyti naujausias mokslines žinias. 

Aprašymas 

Paskaitų ciklas skirtas išsamiau susipažinti su apiterapija ir bičių produktais – jų istorija, biologinėmis 

savybėmis, mokslinių tyrimų rezultatais ir panaudojimo galimybėmis įvairiose sveikatos priežiūros 

srityse. 

Pristatomos prof. habil. dr. Antano Juozo Gendrolio mokslinės įžvalgos ir jo indėlis į apiterapijos 

plėtrą, aptariami šiuolaikiniai bičių produktų tyrimai, jų biologinis aktyvumas bei taikymo galimybės 

geriatrijoje, reabilitacijoje, odontologijoje ir klinikinėje praktikoje. 

Skirtingų sričių specialistų pranešimai suteikia galimybę į apiterapiją pažvelgti įvairiapusiškai – nuo 

mokslinių tyrimų ir bičių produktų sudėties iki praktinės jų taikymo patirties.  

Programa 

Pranešimas Trukmė Pranešėjas 

Prof. habil. dr. Antano Juozo Gendrolio 

pasisakymas 
  5 min. 

Prof. habil. dr. Antanas Juozas 

Gendrolis 

Prof. habil. dr. Antano Juozo Gendrolio 

„Medus geriatrijoje“ paskaitos santrauka 
 12 min. 

Prof. habil. dr. Antanas Juozas 

Gendrolis 

Mano bendradarbiavimo su prof. Antanu 

Juozu Gendroliu patirtis 
10 min. 

Doc. dr. Tauras Antanas Mekas, 

Lietuvos medicinos ir farmacijos 

istorijos muziejaus direktorius 

Profesorius Antanas Juozas Gendrolis ir 

endokrinologija 
15 min. 

Dr. Lina Lašaitė, LSMU 

Endokrinologijos institutas 

Apiterapija papildomosios ir alternatyviosios 

sveikatos priežiūros kontekste 
30 min. 

Gyd. Povilas Rimkus, Lietuvos 

apiterapeutų asociacijos prezidentas 

Propolio moksliniai tyrimai LSMU 25 min. 
Prof. dr. Sonata Trumbeckaitė, LSMU 

MA Farmakognozijos katedros vedėja 

LSMU GMF VA Bitininkystė centro veikla 15 min. 
Doc. dr. Agila Daukšienė, LSMU GMF 

VA Bitininkystės centro vadovė 

Fitoterapijos ir apiterapijos sinergija 

šiuolaikinėje papildomosios ir alternatyviosios 

sveikatos priežiūroje 

15 min. 
Prof. dr. Nijolė Savickienė, LSMU MA 

Farmakognozijos katedros dėstytoja 



Akupunktūra apiterapijoje: papildomas 

metodas taikant bičių nuodus 
20 min. 

Gyd. Nadja Gricis, urologė, 

akupunktūristė, Klaipėdos universiteto 

dėstytoja 

Apiterapija Abromiškių reabilitacijos 

ligoninėje 
10 min. 

Viktorija Šerkšnienė, Abromiškių 

reabilitacijos ligoninės klinikinė 

psichologė 

Praktinė avilio namelio panaudojimo patirtis 20 min. 
Roma Mačienė, bitininkė, UAB 

„Saulės midus“ vadovė 

Manuka medus išgarsinęs Naująją Zelandiją. 

O ką turi Lietuva? 
45 min. 

Dr. Povilas Kalesinskas, Lietuvos 

apiterapeutų asociacijos valdybos 

narys, IFA viceprezidentas 

Bičių produktai ir ilgaamžiškumas (pranešimas 

anglų k.) 
25 min. Dr. Stefan Stangaciu, IFA prezidentas 

„Camelyn“ panaudojimas klinikinėje 

praktikoje. Asmeninė gydytojo patirtis 
15 min. 

Gyd. Aušra Kažemikaitienė, UAB 

„Euroklinika“ direktoriaus 

pavaduotoja, šeimos gydytoja 

Biologiškai aktyvių bičių produktų poveikis 

gyvūnų spermos funkciniams ir gyvybingumo 

rodikliams 

20 min. Petras Sladkevičius, VU studentas 

Nektaringųjų kultūrų žiedadulkių ir medaus 

proteomo įvertinimas bei lipčiaus medaus 

baltymų įvairovės identifikavimas 

15 min. 

Dr. Violeta Čeksterytė, Lietuvos 

agrarinių ir miškų mokslų centro 

Genetikos ir fiziologijos laboratorijos 

vyr. moksl. darbuotoja 

Nuo avilio iki klinikos: propolis – bičių dovana 

odontologams 
15 min. 

Gyd. Ana Kostenkova, VU Žalgirio 

klinikos rezidentė 

 

Mokymosi rezultatai 

Paskaitų ciklą išklausęs klausytojas: 

• gebės apibūdinti pagrindinius apiterapijoje naudojamus bičių produktus ir jų savybes; 

• susipažins su aktualiomis bičių produktų mokslinių tyrimų kryptimis; 

• gebės paaiškinti bičių produktų biologinio aktyvumo ir galimo panaudojimo sveikatos 

priežiūroje sąsajas; 

• gebės kritiškai vertinti informaciją apie apiterapiją ir bičių produktų panaudojimą; 

• susipažins su praktiniais bičių produktų taikymo įvairiose sveikatos priežiūros srityse 

pavyzdžiais; 

• gebės praplėsti ir taikyti įgytas žinias profesinėje veikloje. 

 


