
Nuotolinių paskaitų ciklas 

FARMACIJA IR ESTETINE MEDICINA 2026 

Asinchroninis nuotolinis mokymas 

Tikslas 

Pagilinti vaistininkų ir kitų sveikatos priežiūros specialistų žinias apie šiuolaikinę estetinę mediciną, sveiko 

amžėjimo principus, inovatyvius gydymo ir audinių regeneracijos metodus, procedūrų saugą, skausmo valdymą, 

komplikacijų prevenciją ir įrodymais pagrįstų sprendimų taikymą klinikinėje praktikoje. 

Mokymosi metodas 

Mokymas vykdomas asinchroninių nuotolinių paskaitų ciklo forma, užtikrinant nuoseklų ir struktūruotą žinių 

perteikimą. Dalyviai mokosi savarankiškai, jiems patogiu laiku peržiūrėdami paskaitų įrašus ir įsisavindami 

pateiktą mokomąją medžiagą. 

Paskirtis 

Programa skirta farmacijos specialistų, gydytojų dermatovenerologų ir kitų sveikatos priežiūros specialistų 

profesinei kvalifikacijai tobulinti bei visiems asmenims, besidomintiems estetinės medicinos, odos priežiūros, 

sveiko amžėjimo ir šiuolaikinių gydymo metodų naujovėmis. 

Svarbu: Vaistininkams bei gydytojams dermatovenerologams suteikiamos 9 klinikinių (specialybinių) 

kompetencijų tobulinimo valandos; Kitiems specialistams – 9 bendrųjų (specialybinių) kompetencijų tobulinimo 

valandos. 

Turinys 

Pranešimo pavadinimas Trukmė Lektorius 

Kas naujo? Nuo mokslo iki praktikos: naujos kartos 

sprendimai sveikos odos priežiūrai. 

10 min Prof. dr. Jurga Bernatonienė, LSMU 

Vaistų technologijos ir Socialines 

farmacijos katedros vedėja; Lietuvos 

estetines medicinos gydytoju asociacijos 

(LEMGA) prezidentė Renata Liesė 

Metaboliniai sutrikimai ir neurodermatologija. 20 min Prof. dr. Kęstutis Petrikonis, LSMU MA 

MF Neurologijos klinika 

Grožis be skausmo ar skausmas del grožio? 

Anesteziologo užrašai iš kitos barikadų pusės. 

15 min Prof. dr. Andrius Macas, LSMU MA MF 

Anesteziologijos klinikos vadovas 

Sveikas amžėjimas: gyvensenos veiksnių svarba 

"longevity" perspektyvoje. 

35 min Dr. Tomas Vaičiūnas, LSMU VSF 

Sveikatos tyrimu institutas, VU Medicinos 

fakultetas 



Botulino toksino gydymo nesėkmės priežastys. / 

Reasons for botulinum toxin treatment failure. 

30 min Prof. Agnieszka Owczaryk-Saczonek, 

Head of Department at University of 

Warmia and Mazury in Olsztyn, Lenkija 

Užpildų terapija pacientams, sergantiems 

autoimuninėmis ligomis. / Filler treatments in 

patients with autoimmune diseases. 

30 min Prof. Agnieszka Owczaryk-Saczonek, 

Head of Department at University of 

Warmia and Mazury in Olsztyn, Lenkija 

Pavasaris ir tinkleliniai tvarsčiai: jų naudojimas 

žaizdų priežiūroje. 

15 min Julija Adomaitytė, produktų grupės 

vadovė 

Melazma: kai gydome ne pigmentą, o lėtinį 

procesą. 

25 min Gyd. Austėja Žibūdaitė, Evogie klinika 

Biomimetiniai peptidai: tikslinga audinio 

regeneracijos kontrole. 

20 min Gyd. Austėja Žibūdaitė, Evogie klinika 

Hiperbarinė deguonies terapija. 15 min Gyd. Reda Paulauskienė, UAB Tavo 

gydytojas 

Premenopauzė, menopauzė ir svorio kontrolė. 30 min Dr. Lina Mockevičienė, 

Northway medicinos centras 

Mokymo standartai aukštesnės kokybės estetinės 

medicinos praktikai. 

Training standards for higher quality aesthetic 

medicine practice. 

20 min Prof. Francesco Amenta, University of 

Camerino, Italija 

Veido preparavimas siekiant pažangesnės estetinės 

medicinos praktikos. 

Face Dissection for an Enhanced Aesthetic 

Medicine Practice. 

25 min Prof. Francesco Amenta, University of 

Camerino, Italija 

Hialuronidazė ir jos panaudojimas estetinėje 

medicinoje. 

10 min Prof. Jurga Bernatoniene, LSMU MA 

Vaistu technologijos ir Socialines 

farmacijos katedra 

Farmacinės inovacijos estetikoje: polinukleotidų 

galimybės. 

15 min Prof. Jurga Bernatoniene, LSMU Vaistu 

technologijos ir Socialines farmacijos 

katedra 

UG panaudojimas estetinėje medicinoje. 20 min Gyd. radiologė Edita Variakojienė, 

LSMU Kauno ligoninė 

Hialurono rugšties komplikacijos estetinėje 

medicinoje, atvėju pristatymas. 

20 min Lekt. Justina Stučinskaitė-Maračinskienė, 

LSMU MA Odontologijos fakultetas, 

Veido ir žandikaulių chirurgijos klinika 

Amino rūgštys nechirurginėje estetinėje 

medicinoje. 

30 min Gyd. Hilda Ivanauskienė, Grožio 

akademija, Estetinės medicinos ir 

chirurgijos klinika 

 


