
Mokslinė-praktinė konferencija                      

,,Papildų vartojimo kultūra: tarp įpročio, mokslo ir atsakomybės“ 

 

Data: 2026-04-14 (antradienis) 

 

Vieta:  Kaunas, Sukilėlių pr. 13,  LSMU naujausių farmacijos ir sveikatos technologijų centras,  

                                                                                                                                  202 auditorija 

Registracija*  https://medas.lsmu.lt/konferencijos 

 

Paskirtis: farmacijos specialistams (vaistininkams, vaistininkų padėjėjams (farmakotechnikams), 

išplėstinės praktikos vaistininkams, studentams, doktorantams 

 

PROGRAMA 

Laikas Trukmė, 

min./ 

ak. val.  

Pranešimo pavadinimas Pranešėjas  

(vardas, pavardė, mokslo laipsnis 

mokslo vardas,  atst. institucija) 

9.00 -9.30  30 Riba tarp maisto papildų ir vaistinių preparatų. Doc. dr. Audronis Lukošius, 

VVKT vyresnysis patarėjas 

9.30-10.30  60 Kaip pasirinkti tinkamą maisto papildą? Vaist., gyvensenos medicinos 

specialistas Vytautas 

Vasiliauskas 

10.30-11.00  30 Maisto papildai vs vaistai per omega-3 prizmę. Dr. Eglė Pavydė 

11.00-11.30  30 (Ne)pažįstamas magnis. Dr. Vaiva Bražinskienė 

11.30-12.00  30 Ar maisto papildai gali sulėtinti biologinį 

senėjimą? 

Doc. dr., chemijos mokslų 

daktarė Simona Sutkuvienė 

12.00-12.30  PIETŲ PERTRAUKA  

12.30-13.00  30 Vaistų sukeltas mikroelementų deficitas: 

moksliškai pagrįsta praktinė farmacinė rūpyba 

ir atsakingas papildų rekomendavimas. 

Dr. Arturas Nastaravičius, 

vaist. Vaida Maciuvienė,  

13.00-13.30  30 Su antibiotikų vartojimu susijusio viduriavimo 

profilaktika. Yra naujienų. 

Gyd. Dovilė Černiauskienė 

13.30-14.00  30 Maisto papildų vartojimas: farmacijos 

specialisto vaidmuo tarp mokslo ir 

atsakomybės. 

Vaist. Vilmantė Mostautienė  

14.00-14.30  30 Kada vitaminas tampa vaistu. Ar reikia laukti 

vitamino B1 trūkumo? 

Dr. Valerijus Morozovas 

Iš viso: 300 min /  Užskaitoma trukmė profesinės kvalifikacijos tobulinimui:  6 ak. val. 

 

Kontaktinis asmuo: Roberta Martinaitytė- roberta.martinaityte@stud.lsmu.lt  telef.: +37069418092 

 

*Konferencijos dalyvio mokestis: 

specialistams ir doktorantams  - 5,00 Eur,  studentams ir moksleiviams  -  mokesčio nėra 

Gavėjas: Studentų farmacininkų draugija (SFD) Įmonės kodas 193587176 

Gavėjo sąskaita banke : LT187044060003385365 

Mokesčio paskirtis: už  FARM 2026-04-14  konferenciją (vardas pavardė) 

 

Informacijai dėl pažymėjimų: +370 37328303, fps@lsmu.lt 
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